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REINCARNAREA, GHIZII
sr Eur- SuppRIoR

T a nagtere, spiritul care eqti tu cu adevdrat a

ll=rpdtruns in planul terestru pentru o scurt[ peri-

oadd de instruire speciald. El a ales aceastd experienfd

anurne ca parte a unei misiuni spirituale mai vaste, ln-
trucdt qtia b5 nu exist[nicio cale de a putea implini acea

misiune ftrd atrece mai int6i prin planul material.
inainte de a-!i fi inceput viala,qtiai deja care este

acea misiune spirituald qi aveai capacitatea de, a'fi re-

considera (intr-o dimensiune care transcende planul te-

restru) condiliile generale ale existen{ei tale pe cale de

a se naqte: in ce trup urma s6locuiascd energia ta spiri-
tua16, ce familie avea s[ te ajute s[ evoluezi,in ce zond
geografic[ ruma sb viefuieqti, care vor fi relaliile tale

interpersonale, legdturile tale karmice, dar qi stadiul

de evolulie a Pdmdntului la momentul in care erai pe

punctul de a pEtfunde in lumea pdmdnteasod. Tu * sau

componenta ta spiritu ald - aireconsiderat toate acestea

qi ai ales in mod deliberat.
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Pentru a infelege mai complet aceastd idee, hai
sd discutdm despre eul tdu real, acea entitate spiritu-
ald care exista incd inainte de existen[a ta actual6 pe
plan plmAntesc. intrucdt in limbajul nostru nu existd
cuvinte care sd descrie acea energie, o vom numi ,,Eul
Superior". Deqi acest termen pare inqeldtor * pentru cd

adevdrata ta identitate spirituald nu ifi este superioard,
ci este chiar tu -, hai sd acceptdm termenul de dragul
simplificSrii, ca sd putem trece mai departe.

Eul tdu Superior este un trup de energie colectivd.
Este vast qi atemporal, este tot ce ai fost vreodatd gi se

intinde pdndlamarginile infinitului. in el este cuprinsi
toatl cunoasterea de care vei avea nevoie vreodatd qi

tot prin el pofi trdi experienfa infelegerii nelimitate a
propriei tale persoane qi a planului material,precum si a

dimensiunilor nevdzute care sunt aici, la indem6nd. Eul
tdu Superior este sus{inut de o energie intrinsecd, mai
mare chiar decdt el insuqi. Vom denumi aceastd energie
de susfinere,,For!a Spiritului Viu".

Forfa, la fel ca Eul tdu Superior, este o energie
care trdieste experienfa evolufiei. Este masivd, plind
de bucurie, extrem de mdrinimoasd - poate cd te vei
gdndi s-o numesti,,Dumnezeu". Nu stagneazl,,aqa cum
at vrea unii si crezi; ea creqte intruna, este dinamicd qi

poartd in sine imboldul sau dorinla de a se intensifica,
de a se amplifica. in acest scop, ForJa se divide intr-un
numdr tot mai mare de pdrfi sau definilii separate - qi

face aceasta intrucdt qtie cd, prin diviziune gi rdsp6n-
dire, va avea gi mai multd putere qi cd, av6nd mai mult[
putere, va continua sd creascd.
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ForJa face parte din absolut toate lucrurile
din planul material, care include planeta noastrd,

stelele qi galaxiile, ca qi universul material,
aqa cum se intinde el in spaliu, dincolo

de capacitatea noastri de percepfie.

Prin insdqi natura sa, For{a este nemuritoare qi ne-

sffirqitd Ei, pentru cI este lumina interioard sau,,ceea ce

este trditor" din toate lucrurile, o numim ,,universal5".
Cu cdt un lucru manifestd mai multd forld de viafd, cu

atdt este mai complicatd sau mai mare dimensiunea
Forlei din interiorul acestuia. De aceea o pasdre micuf[
dd dovadd de mai mult[ ForJd decdt o piatrd, iar un om
manifestd qi mai multd For![ decdt pas[rea. Dar tot qi

toate poartd Forla in ele, iar aceasta este cheia pentru

posibilitatea de infelegere a unui om.

Energia spirituald a Eului tdu Superior poartd qi

ea Forla in sine qi vrea qi ea sd creasc6, la rdndul ei. $i-a
inceput existenla separdndu-se de Forld, ca individuali-
tate distinctd, gi a realizat cd, la fel ca Forfa, putea sd se

extindd scinddndu-se intr-un numdr tot mai mare de ex-
perienfe. Printre ceea ce ea a fost se numdrd viefile tale

trecute, dar, incd inainte de a intra in corpul t6u uman,

ea a trecut prin diferite experienle care au ajutat-o sd se

adapteze Ia fo\a vibrafionald din planul material. PdnE

in momentul de fa[d, ea poate sd fi trdit vreo 20 000 de

experienle, poate chiar mai multe. A tr[it experienfe
sub formd de energie gi lumind, ca electricitate qi ca

sunet, dar qi ca forme inferioare de existen!5, toate per-

mi!6ndu-i sd se adapteze treptat la planul terestru.

Lucrurile stau astfel deoarece Eul Superior n-ar
putea intra in universitatea experienJei materiale intr-o
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formd complexd; el va trebui sd treacd prin experienJe
sub formd de energie, aqa cum ar merge la grddini[d.
Este interesant sd ne gdndim cd in toate lucrurile existd
o evolufie spirituald, cd intr-o floare sau in sunetul pe
care-l face o pietricicd rostogolindu-se in cddere de pe o
stdncb existd nenumdrate dimensiuni de evolufie, existd
Euri Superioare, care trdiesc experienfe, care invald -
poate menite ca, intr-o bunl zi, sd ajungd oameni.

Se poate ca Eul tdu Superior s5 fi trdit cu qase

sute de vieJi in urmd o experienfd sub forma unei vaci
qi, pulin cdte pufin, ainvd[at sd-qi adapteze energiala
planul material. Pe mdsur[ ce invdJa, prindea tot mai
mult curaj. intr-un final, s-a simlit pregdtit sd intre in
formd omeneascd, ceea ce a si fbcut, intrucdt, av0nd in
vedere cd starea de om este manifestarea cea mai inaltd.
a Forlei pe plan terestru, aceasta reprezintd, pentru el
pasul inainte pe care era firesc s[-l facd.

Ei bine, prima lui viafS ca fiinfd omeneascd nu a
fost intr-o pozilie de mare rdspundere, cum ar fr aceea
de preqedinte al unei companii multinafionale. Ci a fost
ceva simplu: o viafd de familie,la [ard., sau o viafd in
care-qi putea permite sd stea undeva pe margine qi sd

observe desfrsurarea evenimentelor. Este interesant de
gtiut cd mongoloizii qi persoanele cu deficienfe min-
tale sunt doud exemple pentru situafia in care Eurile
Superioare pdtrund pentru prima datd in planul mate-
rial: de foarte multe ori,viala lor este scurt6, de obicei
sunt inconjurate de ajutor qi de iubire qi nu se aqteaptd
foarte mult de la ele.

Dupd incheierea primei sale viefi, partea spiritu-
al6 din tine, care s-a despSr{it de Eul Superior pentru a

intra in trupul t6u, se rctrage inapoi la sursa din care a
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izvordt, ftcdnd, la plecare, o noud retrospectiv[ a expe-

rienlelor pe care le-a trdit.
Aceastd perioad[ - sau dimensiune - dintre pla-

nul material qi reintegrarea energiei tale in Eul Superior
este denumitd uneori,,lumea spiritelor". $i aceasta face
parte din experienfa Forlei qi, la r6ndul ei, creqte ;i se

extinde, aqa cum o fac gi energiile Spirituale care se

regdsesc in respectiva dimensiune.
Lumea spiritelor constd in forme-gdnd qi in ener-

gie din ForJd, care o face vizibtlb. Modelele de gdndire
pe care le proiectezi in lumea spiritelor reprezintdexpe-
rienfele pe care le vei trdi.Dacdmori ca musulman, vei
vedea moschei qi minarete, iar spiritele care evolueazd
in jurul tdu vor fi tot musulmani. Dacd ili vei pdstra un
model dogmatic cu privire la credinlele qi convingerile
tale, vei vedea numai lucrurile in care crezi qi, astfel, lu-
mea spiritelor dovedeqte cd dispune de mijloace plScute

pentru a mullumi pe toatS lumea.
Prin insdqi natura ei, acea lume face ca gdndurile

qi sentimentele sd fie mdrite qi intensificate instantaneu
in jurul t[u. De aceeu dacdpdtrunziin lumea spiritelor
intr-o stare de agitalie, vei trii experienfa unei forme
superioare a acelui model de g6ndire, iar observatorul
atent ar putea spune c6, in mod subiectiv, te gdseqti in
Iad. Dar dacdviata ta este in echilibru in clipa cdnd te

despar,ti de trupul material, atunci vei pdtrunde intr-o
lume a spiritelor formatd din pace, armonie qi frumu-
sele extraordinarL, iar observatorul va spune de aceast[
datd cd,, subiectiv, te gdseqti in Rai.

Natura vibraliilor lumii spirituale a dus la aparilia
povegtilor despre Rai qi Iad, care au fost incorporate in
modelele de credin![ ale multor religii. Cdnd intri in lu-
mea spiritelor, experienfele tale exterioare sunt, de fapt,

1t



Sruanr WnoB

manifestdri ale Eului tbu interior si tocmai aceastd ma-
nifestare exterioarb a ajuns cunoscutd in cdrlile sfinte
drept ,,Judecata de Apoi". Nu este o judecatS, in sensul
cd ar exista realmente ceva bun sau ceva rdu. Este o
judecatd prin care trSieqti experienfa propriei tale fiinfe
qi, prin ea, eqti transportat automat spre zona din lumea
spiritelor care se afldin legdturd parasimpaticd cu mo-
delutr tdu de energie.

Pentru cd eqti congtient nu numai de propriile tale
gdnduri gi sentimente, ci qi de gdndurile qi sentimen-
tele celorlalfi, aceqtia vor percepe, la rdndul lor, ceea
ce eqti cu adevdrat. Vei percepe instantaneu orice sen-
timent care face parte din eul tdu interior, iar aincerca
sd locuieqti intr-o parte a lumii spiritelor care nu co-
respunde cu energia ta incepe sE fie ceva neplScut qi

totalmente str6in de tine.
Pe plan terestru, gdndurile qi sentimentele iJi revin

mai incet, iar ceea ce face din planul material un teren
de instruclie atdt de extraordinar este faptul cd practici
controlul asupra energiei qi reacfiilor sale, fard a trebui
sd le trdieqti imediat gi consecin{ele. Aceasta ili asigurd
timpul de adaptare, inainte de a ajunge in planurile mai
inalte ale existenfei, unde modelele energetice se materi-
alizeazd.mai repede qi, astfel, sunt mai greu de stdpdnit.

Aceastd pauzd temporald din planul material cre-
eazd rluzia cd evenimentele din viala ta sunt controlate
mai curdnd de o forld exterioard -- fie ea Dumnezeu,
norocul sau orice altceva - decAt de propriile tale for-
me-g6nd. Deoarece energia se miqcd atdt de incet, se

creeazd, aparenla cd nu tui[i creezi propria realitate. S-ar
putea sd te complaci intr-o serie de gdnduri negative,
care vor avea nevoie de doi ani ca sd se manifeste evi-
dent in vi4ata. $i vei spune: ,,Dumnezeu mi-a fbcut-o."
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Dar, odatd ce ili ridici energia, intri in consonanld

spirituald cu un model superior de evolulie qi vei con-

stata ci formele-gdnd qi sentimentele tale se manifestd

aproape instantaneu irrfa[ata. Este ca qi c6nd, fiind inc6

pe acest Pdmdnt, te bucuri de incintarea altei dimensiuni

qi inlelegi cd tu insufi eqti acela care creeazb evenimen-

tele pe care le trdieEti, iar vifiata cotidiand reprezintd o

reflecfie a ceea ce eqti cu adevdrat pe plan interior.

AceastS reflecjie continud qi in lumea spiritelor.

Prin urmare, evolu{ia nu este o chestiune de viald ina-

inte de moarte qi de altceva,total diferit, dup6 moarte.

Ea este veqnic6.

Cu cAt este mai intens modul tdu de manifestare
a Fo(ei pe Pdmdnt, cu at6t va fi mai minunatd

experienfa tainYia[a de Apoi.

Cdnd intri in lumea spiritelor, energia !i se va ac-

centua qi vei trdi experienfa unei expansiuni a Eului tdu

interior. in ca contrar, energia tava avea tendin{a de a

scddea ca intensitate sau cantitaliv, de aceea Iadul este

descris ca o ,,cobordre" - cgea ce, desigur, qi este, dacd

aqa uezi cu adevdrat. in realitate, Iadul este doar o altd

dimensiune pe ldng[ altele, care se deplaseazd sau osci-

leazd cu mai pufinb capacitate de vibralie decdt dimen-

siunile ce manifestl o cantitate mai mare din For-15.

Este important sd nu ne preocup[m de viala
de dupd moarte, ci sd credm o expresie puternicd

a Forlei tnainte de moarte. Ceea ce eqti in clipa
de fald este ceea ce vei trdi in lumea spiritelor -

dacd ar fi sd pdtrunziin ea chiar azi.
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Mul1i oameni plutesc prin via{d de parcd ar avea
tot timpul din lume - qi, intr-un fel, chiar il au. Dar
Eul Superior qi-a dat mare osteneal6 ca sd-i aducd in
acest punct qi, la cel mai mic dezechilibru, s-ar putea
desp6r{i din nou. Trebuie sd privim viala ca pe o qansd

de a creste, ca pe o aventuri incredibil6! $i nimeni nu
ar trebui sd lase vreodatd sd treacd nici mdcar o zi frrd,
a incerca sd-qi extindd percepfiile qi modul personal de
exprimare a Forfei.

Dupd prima taviat6,, energia {i-a trecut prin lumea
spiritelor si, in frnal, a ajuns inapoi in sine inslqi qi,
acolo, s-a instalat in Eul t5u Superior. DupI o perioadd
de reexaminare, Eul tdu Superior incepe sd simtd neli-
niqtea provocatd de dorinla de a-qi continua evolufia.
Dorinfa intimd de a-qi continua cdliltoria a declanqat
cdutarea unei alte experienje de viaJd si, ca urrnare, a

inceput sd-qi analizeze resursele.

$tia ce gen anume de via{d ii era neces ard, dacd, ar
fi fost s6-qi continue experienta energeticd. $i, impreund
cu alte Euri Superioare, a aqteptat qi a urmirit o viald
care sd i se potriveascd pentru evolulie qi dezvoltare.

Ori de cdte ori doi oameni intrd intr-o relafie se-
xual6, energia pe care o creeazd" este cititd in dimensi-
unea Eului Superior. Acea energie are o caracteristicd
unicd, foarte asemdndtoare cu o amprentd digitald,, iar
atunci cdnd Eul Superior percepe o caracteristicd adec-
vatd evolutiei sale, el face un pas inainte, cerdnd acea
energie pentru sine. Existd totdeauna un Eu Superior
care se potriveqte mai bine modelului in cauz6. decdt
un alt Eu, deqi in anumite cazuri existd chiar mai multe
Euri Superioare care ar putea accepta un trup anume.

Uneori, cdnd sunt concepufi' gemeni identici,
apare posibilitatea ca doud Euri Superioare sd pbtrundd
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in acelaqi timp in planul terestru, pentru a trdi expe-

rienle asemdn5toare. insi, de obicei, gemenii identici
din punct de vedere frzic aupersonalitSli foarte diferite,
pentru cd au Euri Superioare diferite, iar evolulia lor
diferd qi ea.

Cdnd Eul t[u Superior iqi alege un eventual trup
(c6nd acesta este conceput de viitorii pdrinJi), el face o
retrospectivd detaliatd a tuturor circumstanJelor na;terii
ce va unna. El iqi poate da seama de sldbiciunile fizice
de care va suferi viitorul sdu trup gi le acceptd ca pe o
componentd a evoluliei sale karmice, deoarece, in sinea
Eului Superior, boala nu este o experien[d negativd; ea

constituie un model de creqtere, de care Eul se bucurd
ca de un deliciu, datorit5 infelegerii superioare pe care

i-o oferd.
Eul tbu Superior nu-qi alege incarnarea pe planul

terestru pebaza st5rii de bine sau a situaliei materiale.
El iqi alege un model energetic care il vaajirrtasd se inte-
greze imaginii. Evolufia spirituald nu este ca urcatul pe

o scar6, tot mai sus. Seam[n6, mai curdnd, cu aqezarea

pieselor la locul lor intr-un puzzle. Se poate ca, intr-una
dintre experienlele pe care le trdieEti, sd alegi existenla
unui pustnic,iar in urmdtoareaviafd,in care este nevoie
de o manifestare mai extrovertit[, vei alege eventual sd

trdieqti intr-o familie de bandi{i qi vagabonzi. Cu toate
ci o asemenea via!6 ar putea rcprezenta o experienld
negativd, ea ii permite Eului tdu Superior un vilrtej ru-
pid de manifestare extrovertitd, carc este necesard dupb

o viafd de schimnic.
Pentru a-!i desdvdrqi evolufia prin intermediul

sdu, trebuie sd triiegti experienfa planului terestru in to-
talitatea sa. Rdzboiul, foametea qi boala fac parle toate
din experienla karmic6. Pe de altdparte, te pofi intreba
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